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1. はじめに 

 今月は比較的暖かく、また雪も降らなかったので過ごしやすかったです。キャンパス内はクリスマ

スムード一色で、あちこちにツリーが飾ってあったりカフェの店員さんがサンタ帽をかぶっていたり

してほっこりしました。 

 

2. 授業 

*BE331 Biomechanics 

図解を用いて人体の仕組みを工学的に学んでいます。最近は肘に関するモーメントや筋肉にかかる

力の大きさを求めました。計算はちょこちょこできるのですが、人体についての記述はかなり厳しい

です。先生はとてもユニークな方で、よくジョークを言っては学生を笑わせています。 

 

*CLSK121 College English 

秋学期と内容はほとんど変わっていません。今学期は1クラスしかないので、一人一人に目が行き

届いている印象を受けました。リーディングの課題として幸せに関する記事を読んだのですが、これ

は興味深かったです。 

 

*ME123 Computer Programming 

MATLABの使い方を学ぶ授業です。プログラミングは苦手ですが、C言語とよく似ているので何とか

やっていけています。講義内容や課題は事前にWebにアップされています。授業では先生がさらっと

説明し、残りの時間は課題に取り組んだり質問をしたりすることができます。課題は毎日ありますが、

内容はほとんど授業の復習です。分からない時はLearning Centerに行って質問しています。 

 

3. ごはん 

*Locations 

ローズには以下の施設があります。 

・Hulman Union Cafeteria：メインの食堂で、好きなだけ食べることができます 

・Noble Roman's and Jump Asian Express：ピザと中華料理 

・Subway：サンドイッチ 

・Java City：コーヒー、軽食 

・Logan's：コーヒー、軽食 

・C3 Convenience Store：コンビニ 

 

*Meal Plans 

ローズのMeal Plan はなかなか複雑だったので詳しく説明します。まず、Meal Plan には色々と種

類があって、変更を申し出ない限り自動的に18 Meal Planになります。18 Meal Planの内容は1週

間につき18食と1学期につき$50のDBです。“食”というのはCafeteriaを利用できる回数のことで、

基本的にはCafeteria以外で使うことができません。DB(Declining Balance)というのは学内で使える

電子マネーのことで、こちらは上記の場所のどこででも使うことができます。この18 Meal Planはデ

メリットが大きいのであまりおすすめできません。 

http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/Locations/ 

  

http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/Locations/
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Meal Planの種類は以下の通りです。 

・18 Meal Plan 

1週間に18食と1学期に$50のDB。“食”が残っていても1週間ごとの更新で無くなる。 

・12 Meal Plan 

1週間の食事回数を12～18食の間から自分で決めることができる。1学期に$50のDB。“食”が残って

いても1週間ごとの更新で無くなる。 

・8Plus Meal Plan 

1週間に8食と1週間に$24のDB。おそらく、どちらも1週間ごとの更新で無くなる。 

・110/100 Plan 

1学期に110食と1学期に$100のDB。好きな時にMeal Exchangeできる。 

・65/75 Plan 

1学期に65食と1学期に$75のDB。学期の最初の1週間に1食あたり$6でDBにできる。ただし、ア

パートメントタイプの寮[1]に住んでいる学生しか選ぶことができない。 

・80 Meal Plan 

1学期に80食。学期の最初の1週間に1食あたり$6でDBにできる。ただし、アパートメントタイプ

の寮に住んでいる学生しか選ぶことができない。 

[1]アパートメントタイプの寮：West, East, Lake Side 

http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/MealPlans/ResidentMealPlans.htm 

 

Meal ExchangeとはCafeteria以外でごはんを買う際に1食$6くらいのレートで置き換えることが

できるシステムのことです。例えばSubway でサンドイッチを買った時、その金額が$4だったとしま

す。Meal Exchangeすれば1食と引き換えにサンドイッチが買えますが、差額の$2はそのまま無くな

ります。もし合計金額が$7だったならば、$6分はMeal Exchangeで賄われ残りの$1はDBかクレカか

現金で支払うことになります。ただし、Meal Exchange できる時間帯や曜日、レートがお店によって

違うので、注意が必要です。 

http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/MealPlans/MealExchanges.htm 

 

DBはネットかDining Officeに直接行くことでチャージすることができます。DBの残高はネットで

確認できますが、何食残っているかは確認できないので知りたいときはスタッフに聞く必要がありま

す。私は65/75 Planで30食ぐらいDBに換えました。 

 

 アメリカのごはんは私には合っていて、学内の食事施設にも大変満足しています。しかし、値段が

やや高いため思った以上に食費がかさみます。お昼はJava Cityでいつも買っていて、キャラメルマ

キアートを注文するうちに店員さんともちょっと仲良くなり、最近はよく言葉を交わしています。

Subwayも好きで結構利用するのですが、発音の問題で最初はなかなか店員さんに伝わりませんでした。

最近やっと9-grain wheatとRanchが伝わるようになり、欲しいサンドイッチが買えて嬉しいです。 

 

 以上で今月の報告を終わります。 

http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/MealPlans/ResidentMealPlans.htm
http://www.campusdish.com/en-US/CSMW/RoseHulman/MealPlans/MealExchanges.htm

